Lo matondle doe Noima



J'avance ma chaise pour étre
pres de la table.
Ma chaise est bien droite.
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Mon dos est bien droit.
Je m'appuie sur la table.
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Je pose mes deux pieds serrés
a plat sur le sol.
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Je tiens mon crayon entre le
pouce et l'index.
Le crayon pose sur le majeur et
sur la partie entre le pouce et
l'index.

Lo matondle doe Noima



L'autre main tient la feuille de
papier.
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